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1. COJAUN ANILLO QUE SIRVA DE REFERENCIA ’
2. COLOQUE EL ANILLO SOBRE LOS CIRCULOS HASTA QUE ESTE ENCAJE CON EL EXTERIOR DEL CIRCULO
3. SI TIENE DUDAS ENTRE DOS MEDIDAS ELIJALA MAS GRANDE

Para medir puedes utilizar un hilo alrededor del dedo.

Después toma una regla y mide la distancia del hilo.

Tenga en cuenta que las manos en verano se hinchan y en invierno se contraen
por lo que habra variaciones en la medida.

Es preferible que la medida no sea demasiado ajustada o pequefia.
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